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Wohlfühltipps

Grippeschutz ist nicht nur Eigennutz
Mit einer Impfung erhöht man auch die Sicherheit für andere
Während sie bei etwa einem 
Drittel der Infizierten zu gar 
keinen und bei einem weite-
ren Drittel nur zu milden Sym-
ptomen führen, erwischen 
sie das letzte Drittel ziemlich 
heftig. Hohes Fieber, Kopf- 
und Gliederschmerzen, Hu-
sten und starke Erschöpfung 
quälen die Betroffenen, auch 
Komplikationen wie eine Lun-
g e n e n t z ü n d u n g  o d e r  e i n 
Herzinfarkt können auftreten. 
Schwere Verläufe einer Influ-
enza können tödlich enden. 
Deshalb empfiehlt die Stän-
dige Impfkommission (STIKO) 
die Grippeschutzimpfung. Die 
Krankenkasse übernimmt die 
Kosten.

Besonders gefährdet sind alte 
und kranke Menschen. Aber was 
ist mit den Jüngeren ohne Vor-
belastung und Oma im Haus? 

Auch für sie kann eine Imp-
fung sinnvoll sein. Denn erstens 
sind schwere Krankheitsverläu-
fe bei gesunden Jugendlichen 
und Erwachsenen zwar selte-
ner, aber nicht ausgeschlossen. 
Zweitens können auch Infizierte 
ohne oder mit schwachen Sym-
ptomen andere anstecken und 
so die Grippe weiterverbreiten. 
Wer zum Beispiel alte Eltern oder 
Großeltern, ein asthmakrankes 
Kind oder eine schwangere Kol-
legin hat, macht also auch für 
diese das Leben sicherer, indem 
er sich den Impfschutz holt. Ge-
rade bei Risikopersonen führt 
die eigene Impfung nicht immer 
zur gewünschten Immunität, da 
ihr Abwehrsystem nicht effektiv 
genug arbeitet. Dann ist es wich-
tig, dass sie gar nicht erst mit 
den Grippeviren in Kontakt kom-
men. Und das lässt sich am ehes-
ten gewährleisten, wenn sie von 

Diese Erfahrung machte die Heilprak-
tikerin Beate Borkenfels dieses Jahr, 
als ihre Praxis im März von einem Tag 
auf den anderen komplett herunter-
gefahren wurde.

   vor zwei Jahren 
lernte ich ein Konzept kennen, mit 
dem ich selbst 20 Kilo meines Hüft-
golds dauerhaft verloren habe. Ich war 
überrascht von den Nebeneffekten, die 
ich an mir selbst wahrnahm. Meine 
Figur straffte sich, ich hatte wesent-
lich mehr Energie, eine jüngere und 
strahlende Haut. Da lag es nahe, hier 
tiefer einzusteigen, denn meine Be-

geisterung war groß“, erklärt Beate 
Borkenfels.
Sie eignete sich weiteres Wissen an 
und gab es an ihre Patienten weiter. 
„Nach wenigen Monaten hatte ich ein 
stabil wachsendes Zusatzeinkommen, 
obwohl ich eigentlich nur das machte, 
was meine Berufung ist: Menschen zu 
mehr Gesundheit und Wohlbefinden 
zu verhelfen“, so die Heilpraktikerin.
Zusammen mit den neuen Konzep-
ten waren die Fortschritte bei ihren 
Patienten so überzeugend, dass sie 
sich entschloss ihre Räumlichkeiten 
aufzugeben, um sich zukünftig freier 
entfalten zu können.

 richtete mich nun auf zwei 
Standbeine aus: Als Hausbesuchspra-
xis führe ich die Diagnostik und The-
rapie mit der Bioresonanz nach Paul 
Schmidt fort und baue parallel ein 
Netzwerk aus, in dem Menschen von 
meinen Konzepten profitieren. Fortan 
nicht nur bei Patienten, sondern auch 
bei Menschen, die in verschiedenen 
Bereichen ihres Lebens Verbesserun-
gen wünschten: z.B. im Bereich Im-
munsystem, der Haut, der Verdauung, 
im Sport und eine bessere nächtliche 
Regeneration. Mein zweites Standbein 
hat mich wirtschaftlich sicher durch 
die letzten schwierigen Monate ge-
führt, dafür bin ich sehr dankbar.“

        auch Sie Ihre Lebens-
qualität und vielleicht sogar eine neue 
berufliche Perspektive suchen, dann 
wenden Sie sich vertrauensvoll an 
Beate Borkenfels. Ändern Sie doch 
einfach einmal ohne Druck und Risi-
ko ihren Blickwinkel und werden Sie 

ebenfalls Berater wie Beate Borkenfels. 
„Das bedeutet nicht, dass man seinen 
aktuellen Job aufgeben muss. Die Tä-
tigkeit als Berater für ein besseres und 
gesünderes Leben wird gegenüber der 
Bundesagentur für Arbeit als risikolos 
eingestuft und kann daher der Start 
in eine Selbstständigkeit sein. Fach-
kenntnisse sind hier nicht erforder-
lich. Die erfolgreichsten Menschen 
kommen hier aus verschiedensten Be-
reichen. Durch ein persönliches Ge-
spräch finden wir gemeinsam heraus, 
wo Ihre persönlichen Schwerpunkte 
liegen.“

„Wenn meine Konzepte zu Ihnen pas-
sen, helfe ich Ihnen, Ihrem Leben 
einen neuen Impuls zu geben. Auf 
diesem Weg werden Sie von mir be-
gleitet, bis Sie Ihr Ziel erreicht haben.“

Beate Borkenfels
Fon: 01573. 090 973 4
E-Mail: info@leicht-er-leben.eu

„Bereits

Ich

Wenn
Auf zwei Beinen steht es sich leichter.
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